
          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お家の人と読んでね。 

この時期は気候の変化が大きいので体調管理に気を付け、元気に過ごしましょう。雨の日も

児童センターは楽しい遊びがいっぱいなので、みんなで遊びに来てね。 

恵那市社会福祉協議会

中野児童センター 

開館時間：9 時～17 時 

℡0573-26-3878 

休館日：日・月・祝日 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

 

6月 

 

2022 

 
 

中野児童センターだより 

 

 プレゼント作
つく

り 

   ミサンガを作って大好きな人にプレゼントしよう。お守りにも 

なるよ。 

◇日にち：6月 14(火)～17（金）終日 

1８(土)午前 10 時～12 時 

※作りたい子は先生に言ってね。 

幼児もOKです 

       

    

 

 

 

 

 

片手を伸ばして、そのままでジャンプ

します。指先にインクを付けて、紙にタ

ッチしてジャンプした高さを測ります。 

※挑戦したい時に先生に声をかけてね。         

体力測定チャレンジ！ 

立ち幅跳び 

 

おねがい 
だんだんと暑くなってきます。 

お茶を持ってきて、こまめに 

水分補給をして下さい。 

熱中症に気を付けて楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

児童センターで大人気のマンカラ。 

幼児から大人まで参加 OK です。家族

でエントリーして、チャンピオンを目

指そう。申し込みをしてください。（当

日もOK） 

協力：恵那市レクレーション協会の皆さん 

 

※マスクをして、手洗いと手の消毒をしてください 

※新型コロナウイルス感染症のために、変更・中止

になることがあります 

 

 

マンカラ大会 

6月 25日（土）10時～ 

 

 
 

 


